TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga ¢és kotelez6 oraszamai az 5-8.
¢vfolyamon meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek. Tobb, a mindennapi életvitel
szempontjabol fontos témat csak az emlités szintjén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban,
pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbol kevés, altalaban csak egy munkadarab, illetve
termék elkészitésére jut id6. Az iskoldknak azonban lehetdségiik van a tantargy Oraszdmat a
szabadon valasztott orakeret terhére novelni. Ez esetben mind a négy évfolyamon eggyel
nohet a heti 6raszam, tehat nyolcadik osztalyban is lehetdség nyilik a tantargy tanitdséra, igy a
tananyag egyenletesebb, a tobbi tantargy anyagahoz és az életkori sajatossagokhoz jobban
illeszkedd elosztasat teszi lehetove.

Az emelt 6raszdmu technika, életvitel és gyakorlat oktatdsa mellett dontd iskolak
szamara két masik kerettantervi valtozat is késziilt. Az A véltozat olyan — elsdsorban varosi
kornyezetben 1évé — iskoldkban alkalmazhatd, amelyek rendelkeznek tanmihellyel, illetve
héaztartastan szaktanteremmel, és a kozeliikben tobb olyan munkahely van, amit tanulmanyi,
illetve palyaorientacios céllal meg lehet latogatni. Az elméleti jellegli anyag terjedelme itt
nem sokkal nagyobb, mint az alaporaszamu valtozatban, de tobb id6 jut az elmagyarazasara és
megertésére, tovabba tobb gyakorlati munkadarab, illetve termék elkészitését iranyozza eld.
Ez tehat a tananyag négyévi elosztasan til az elmélyiilést és a gyakorlati feladatok alaposabb
begyakorlasat biztositja.
elsésorban az ételkészitési €s a mezdgazdasagi ismeretek elsajatittatdsara és alapos
begyakorlasara szanja. Ez leginkabb olyan helyeken alkalmazhat6, ahol az iskola kdrzetében
¢l0 tanulok kertes lakohazakban ¢élnek (falvakban, kisvarosokban, nagyvarosok
kertvarosaiban, zoldovezeteiben), lehetdségiikk van az iskoldban elsajatitott ismereteket,
készségeket otthonukban gyakorlati tevékenység soran alkalmazni, tovabbfejleszteni,

— a lakossag megélhetésének f6 vagy jelentds forrasa a mezdgazdasag, hagyomanya

van a gazdalkodasnak,

— a fiataloknak a mezdgazdasag felé¢ orientalodva esélyliik van majdani szakmai
tanulmanyaik utan megélhetést biztositd vagy azt segité munkara,

— hosszu ideje a munkanélkiiliség terhe alatt ¢élnek a csaladok, s esélyt teremtene
szamukra, ha gyermekeik az iskoldban elsajatithatndk az alapvetd csaladellato
tevékenységeket,

— a teljes iskolai életet meghatarozza a felelds kornyezet- és egészségtudatos életvitel
kialakitasa és fejlesztése (pl. 6koiskolak).

Az emelt Oraszdmu kerettanterv-valtozatok nem csupan a szabadon valasztott

orakeretb6l nyerhetd tobbletorak anyagat tartalmazzak, hanem az alaporaszamra szo6lo
tananyagot is.

5—-6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1—
4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal
egésziiljenek ki, és az ¢élményszerii megismerés 0nallobba, tudatosabba, célzottabba valjon.
Az ¢letkori sajatossagaikhoz igazodd korszerl, hatékony és meggy6z0 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek,
elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a
jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az ¢letbdl atvett feladatok 1épnek, a tanuloi
tevékenységek feltételei és kdvetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel megkezdddik a



felkésziilésiik kornyezetiik egyre Onallobb alakitasara, a valtozasokhoz valoé rugalmasabb
alkalmazkodasra ¢és sajat sorsuk befolyasoldsara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelése, az atgondoltan tervezett és kitart6 munka, majd az ezt zar6 realis értékelés alakitja
ki a helyes onértékeléssel biro, fejlodoképes, onallod személyiséget, s igy egyre inkabb képessé
valnak az Onképzésre, Onallo tanuldsra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektol mentes, egészség- és
kornyezettudatos életvitel igazi értékként valod elfogaddsara, megélésére és megtartasara
iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az élethelyzetek megolddsara, a
haztartasi munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszeri felhasznaldsara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerli eljardsok ¢és eszkozok
alkalmazasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyoméanyok éapolasdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel és gytijtomunkaval) kapcsolddik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultura értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés €és a tudatos
fogyasztoi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultira, technologidk, termelés részben a
modellezés sordn, a manudlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolesonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gylijtémunkadk és az anyagvizsgéalatok végzése segiti a
megismerési és rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zdld
kornyezet kialakitdsara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fliggvényében szobai ¢€s kerti ndvények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozésa is
végezhetd. A tantargy tanuldsi szokasrendjének alakitisa (informaciogylijtés, miiszaki
kommunikacioé, mintakovetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érheté el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos ¢és tomegkdzlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhato kovetelményei,
elssegélynytijtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidforrasok hasznalata).

A palyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk
felfedezhessék belsé értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A redlis Onismeret és a
pozitiv énkép kialakitdsa, a kozosségi feladatok véllalasaban az egyiittmiikodési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzo6i és az azokra valo alkalmassag
megismerése a palyavalasztas irdnyitasanak eldkészitésére ad tampontokat.
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¢tkez6helyek ismerete.
Elozetes tudas evOeszkozok kulturalt hasznalata.

Mmunkakornyezetben.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszk6zok,
Egyszerli konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabéalyok betartésa.

tevékenységek soran.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | tulajdonséagairdl, dtalakulasarol.

fejlesztése.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat felelosség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikddés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd
munkatevékenységek azonositdsa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazésa az ételkészitési anyagok

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erésitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Az ételkeészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszert,
egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha értéket,
hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositésa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendd étel €s a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatdrozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének
becslése.

Az ¢lelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok
(¢lelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos
¢lelmiszer-beszerzés szempontjai.

Természetismeret:
Haszonnovények és
haszonallatok,
termények, termékek
az egyes
¢vszakokban.
Homérséklet,
hémennyiség,
hoatadas.
Tapanyagok, taplalek,
egeszseges
taplalkozas.




Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazata
¢lelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolddo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csaladi munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptira szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegh (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zOoldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljardsok

A hdkezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hokezelés hatdsainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése és tarolasa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
¢ételalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak
alapvet6 ¢élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkézok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jaro balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forrdé anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolddo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezbasztal megteritése,
¢telek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatésa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag

Baktériumok,
gombak, étkezési
eredetli betegségek.
Fertotlenitdszerek,
mososzerek.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tdmeg-
¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkélestan:
feleldsségiink
egeszség
megOrzésében.




Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az ¢lelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megismerése.

Az ¢élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢s, siités, talalas,
Kulcsfogalmak/ | mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartositott €lelmiszer (étel),

fogalmak ¢telmaradék, hulladék, fogyaszthatésag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés.
oo . p . . . - Orakeret
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 136éra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevioinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatéra,
alakitasara.

Az €16 és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazé tapasztalatok
felhasznaldsa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténé megoldésa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerz€s az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
OsszetevOirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz0i, az emberi €életmindségre €s a
természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kdrnyezetet
alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
nevelési-fejlesztési | informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
céljai eszk6z0ok, a tapasztalt 1atvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado
tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldés 1épéseinek azonositasa.
Eldzetesen bemutatott és megbeszelt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzdi és gondozésa: geometria, szamok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gyiijtése a mértékegységek




felhasznalt anyagok ¢€s eszk6zok fizikai jellemzoirdl.

Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és
Osszevetése a valosaggal.

Epiiletek, épitmények funkciéi, szerkezeti elemei, anyagai,
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és
vizszigetelés.

Epitési, szerelési szakmak és jellemzd tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsdaga, katasztrofaelharitas

Az épitett kornyezet, az épiiletek €s a haztartas tliz- €s
vagyonbiztonsaga, védelem az id¢jarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosito természeti, 1ddjarasi
hatasok azonositasa.

Thzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszdmok, eszkzok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6z0k, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo, javitd, takarito munkék soran
hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznélatanak szabalyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki céli vegyi
anyagok stb.) tarolasa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas
informacioforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis
zajterhelésti, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdsége.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytlijtése.
Mindennapjainkban keletkez6 Gjrafelhasznalhaté és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozodas a
hulladékokrdl, veszélyeikrdl és Gjrahasznositasuk lehetdségeirdl
informécioforrasokbdl.

Kornyezetbarat anyagok ¢€s eljarasok alkalmazésa a tevékenységek
soran.

kezelése, egyenes
aranyossag.

Természetismeret:
Vetiilet, térkép,
méretarany. Szerkezeti
anyagok fizikai €s
kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolesonhatasok.

Erkélestan: Az ember
¢s a kornyezet
kolcsonhatasa,
felel0sségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkdnnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.




2.6. Novénytermeszteés, allattartas
Novények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése €s

gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével €s fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

Komposztalas.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok

megismerése.

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrasok
Az embert ér0 iddjarasi és természeti eredetli karositd hatasok
(leégés, napsziras, kiszaradas, tilheviilés, kihiilés, villamcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fertézések, é16skodok az
emberen ¢€s a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti
anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,
javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartds, munkavédelmi szabaly,
munkavédelmi eszkdz, hasznalati utasitds, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezés, fertdzés, egészségkarosodas, baleset, dramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

Kozlekedés 6 6ra

Ellen6rzés: 66ra
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Fejezetek oraszam
1. Térgyi kulttra. technoldgidk, targykészités
modellezés 24
2. Kozlekedés 6
3. Ellendrzés 6

Tematikai egység modellezés

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités,

Orakeret
246ra

megfogalmazasa.

Elozetes tudas felhasznalasa.

megfogalmazasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli

megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megértése.

Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrdl, technoldgiakrol, tapasztalatok

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk k6zotti kapcsolatok

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir,
textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korrdzio), szemrevételezés,
proba, 0sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok eldallitdsdhoz és megmunkalasahoz k6t6dd szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elédllitasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemz0i.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbdl, tobb alkatrészbol 4116) hasznalati
targyak, épitménymakettek, jarmii- €s gépmodellek készitése
természetes anyagok, hulladékok és egyéb épitdelemek (pl.
konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education
készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetéségeinek megismerése.

Matematika: mérés,
méretarany,
kicsinyités, nagyitas,
geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
kolcsonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:




A targykészitéshez kapcsolodd szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazasa

Meéretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato él, furat, atméro,
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok tjrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytiijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikdés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos hasznalata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszeri, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kotodés a targyi
vilaghoz.
Talalméanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara).

Kulcsfogalm , ; .. . . .
ulcsfogalmak/ tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés,

Anyag, fa, fém, mlianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,

méretarany, vetiileti

fogalmak abrazolés, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,
segitségnyjtas.
Tematikai egység 4. Kozlekedés Oza(!)(:: et

Elozetes tudas

megeldzesi lehetdségeinek ismerete.
A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazésa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkimeéld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerli eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései Magyar nyelv és
A kozuti kozlekedési jelzések hierarchiaja. irodalom: szaknyelv,
A jelzotablak és utburkolati jelek. szokincsbdvités,
A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelentése. szOvegértés,
A renddri forgalomiranyito tevékenység. konyvtarhasznalat.




4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A rmi Informatika:

jarmiivek. interneth Alat

A varosi, kozati, a vizi és 1égi kdzlekedés rendszereinek - erne, aszha ’a ’
konyvtarhasznalat,

megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informaciogyijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacioszerzés.

alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret.
Sebesség, gyorsulas.

4.3. Balesetvédelem

Erkélestan: talalmanyok

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, az emberiség szolgalatara

megeldzése.

(anyagi haszndra, javara,

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- €s | karara).

utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudcidokat modellezd

gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.
Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos ¢s udvarias vasuti kdzlekedés szabalyai. Kozuti és
vasuti menetrendek, Gtvonaltérképek tanulméanyozasa. Utvonalterv
készitése térkép és utvonaltervezo segitségével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparit, autdut, autdpalya, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékut,
megallés, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, ttkeresztezddés,
alarendelt ut, egyenrangu 1t, utviszony, kozlekedésbiztonsag.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazésa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevékenységgel jaro felel0sség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotds soran a technologiak helyes alkalmazésa,
eszkozok szakszerl, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazéasa a tervezés és a kivitelezés
soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megorzésére, alakitasara
vonatkozo sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaré feleldsség
belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa €s célszertivé valasa.

A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak,
valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpar karbantartasdhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.




A vasuti kozlekedésben valo biztonsagos €s udvarias részvétel.
Tajékozodas kozuti és vasiti menetrendekben, ttvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasasa, készitése.

Ellenorzés: 6 ora
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7. évfolyam

A technika, ¢letvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 10 €és egyszersmind nagy
jelentéségli  tematikai egységként a munkdba 4allas eldzményeit, a munkakat,
munkakornyezeteket, szakmadkat, tovabbtanuldsi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan
bemutato, palyaorientacidt szolgald tanorak, foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években
a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult Onismeret, a mar felismert sajat
tulajdonsagok dsszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyara
vonatkoz6 elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanuldsrol, a palyavalasztasrol szol6 elhatarozassa
érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csaldd altal hasznalt dsszetettebb miiszaki rendszerek, kézmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartds, a lakokdrnyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon
beliili munkamegosztds €s az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében
szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a miikodési probak, a kornyezet alakitisaban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra,
hogy a tanulok feltarjdk sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miszaki és
természettudomanyos kompetencidt is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhasznaljak a természettudoményos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgéalnak a késébbi €vekben sorra keriilé tanuldshoz. A tarsas kapcsolati
kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldds, a tanulod sajat
tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival vald Gsszevetése adhat
alkalmat. A kezdeményezoképesség €és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep
megtalalasa, az Gtleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetoségekkel vald Osszevetése
és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, 6nallo tanuldsi kompetencia fejléddését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozéasat jellemzd feladatkézpontii tevékenységi
tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi
¢s a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefiiggésekrdl szolo szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkozd eredményei egyben hozzdjarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyamra két kerettantervi valtozat késziilt. Az A valtozatban a Targyi
kultira, technologidk, targykészités, modellezés fejezet is teret nyert, amelynek sajatos
fejlesztési célja, hogy a didk az otthondban eléforduld kisebb-nagyobb miiszaki természetii
hibdk, miikddészavarok megeldzését szolgdld, hazilag is végrehajthaté karbantartasi
feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni. A B
valtozatbodl viszont ez kimarad, és helyette a Munkakornyezetek megismerése kapott nagyobb
hangsulyt, amely fejezet fokuszaban a kiilonb6z6 munkahelyeken tett latogatdsok soran
szerzett személyes, helyszini tapasztalatszerzés all. Az A valtozat 3. Targyi kultura,
technologiak, targykészités, modellezés cimii részén beliil is van egy, az érdeklddési kor és a
lehetéségek fliggvényében végiggondolandd valasztasi lehetdség. 3.2. A), illetve 3.2 B.)
jelzésh ez a két alvaltozat.



Fejezetek Oraszam
1.A haztartas és kozszolgaltatas 10
2. Kozlekedés 6

3. Targyi kultara, targykészités 8
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés 8
4

5. EllenOrzés

A valtozat

Tematikai egység

Orakeret

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
10 ora

Elozetes tudas

A haztartdsban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a
kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzoi, a tevékenységek alapvetd
feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miiszaki kérnyezet elemeinek és 0sszetevdinek,
valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld
hasznalatéra.

A miszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kolcsonhatasainak
megfigyelésébdl szdrmazo tapasztalatok felhasznaldsa a problémak
megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol
kovetkezd technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerz¢s a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérdl, miikkodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kdrnyezet allapota, jellemz6i
kozotti osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag
¢s a kornyezetre gyakorolt hatasok megértésére iranyuld szandék, a
tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott
informécioszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk6zok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado
tapasztalatok 6nallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek €s 1épéseinek meghatarozasa
segitséggel.

El6zetesen bemutatott és megbeszelt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kornyezet
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos




Az elektromos halozat fizikai-miiszaki jellemzo6i, aramkori elemek a
héaztartasi halozatban.

Vilagitas, motorok, fiitd, hiitd eszkdzok, elektromossaggal mikodo
haztartasi és egyéb eszkozok, gépek jellemzdi, mitkodésiik €s
hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, talaramvédelmi és
érintésvédelmi eszk6zok jellemzai, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlék tartalmédnak értelmezése.
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok
miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl, a tapasztalatok
Osszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato-, szennyviz- és
csapadékviz-elvezeto, illetve -kezeld rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miikddése.

Az 1voviz forrasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai €s biologiai
jellemzdi, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartasi,
valamint miiszaki, technologiai célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gytjtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatasai az
emberi lakokdrnyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-, valamint
a csapadékviz-elvezetés mikodésében.

Feleldsségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasdganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalméanak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés €s -felhasznalas lehetdségei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A géz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizel6anyagok és flitdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Flstgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A géazhalozat, gdzpalackok, gdzfogyasztd berendezések
iizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabalyai, a biztonsagi berendezések miikddési jellemzoi.
Gazszivargasra €s mas lizemzavarra utal6 jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fiitési €s mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujuld energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben és a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, fiitésre, hdenergia-
termelésre hasznalt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl,
Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi

aram, aramkor,
energiatermelés,
energiaatalakitas,
energiaforrasok.
Fényforrasok, motorok
miik6dési elve, az
elektromos aram
héhatasa. Elektromos
¢s hdétani mennyiségek
(fesziltség,
aramerosseg,
teljesitmény,
homérséklet,
hémennyiség,
héenergia, égésho,
fiutoeérték).

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet
kialakulasdban és
fenntartasaban.

A viz human-élettani
SZerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének biologiai
veszélyei.

Mérgez6 anyagok
egészségiigyi hatasali.

Féldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhasznalésa az
egyes gazdasagi
termelési teriileteken.
Fosszilis és megujulod
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
¢géstermékek, a
kornyezetre karos
hatast kémiai
anyagok.




szempontbol.

A viz tulajdonségai.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valo
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatosaguk
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklo fogyasztasi, életmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai céli hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fliggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jard veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiligyi hatasaik.
Komposztalhato hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd
hulladékanyagok.

A hulladékokkal jar6 koltségek meghatarozasa, a csokkenést
eredményez6 megoldasok, a takarékossag lehetdségei.
Tapasztalatok gyiijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol, a
gyljtés, kezelés megoldasairdl, az Gijrahasznositasi lehetdségekrol.

Korr6zio.

Tortenelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkélestan: A modern
technika
alkalmazasanak
eldnyei, hatranyai,
veszélyei, az életvitelt
konnyitd lehetdséger.
Magunkeért és
masokért érzett
felelosség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem,
érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,
szennyviztisztitas, gazenergia, gazfogyasztas, gazfités, gazszivargas,

fogalmak gazmérgezeés, fiistmérgezes, fiistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék,
veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii,
koziizemi szolgaltatd, koziizemi szamla.
o . " . Orakeret
Tematikai egység 2. Kozlekedés gaé:;‘e

Elézetes tudis A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai,

kozlekedési jelzotablak.

A kozlekedési balesetek megeldzését szolgald magatartas.

- , | A kozati kerékparos kozlekedésben valo felelds
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

részvétel erdsitése.

A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a szabalykovetd

celjai attitid, a feleldsségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A kerékparos kozuti kézlekedeés Magyar nyelv és




A kerékparos kozati kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkOzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituacidkat modellezé gyakorlati
palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedéstorténet

A motorok fejlédési allomasai.

A korszerli szarazfoldi kozlekedés.
A jarmiimeghajtasok jovdje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszk6zok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgés élménye. A természet mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartira-utvonalak, Gitvonalterv
készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrasok
Tajékozodas kozlekedési tvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatarozasa
utvonaltervezd segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktura mennyiségi jellemzo6i (1d6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

irodalom: szovegértés,
digitalis informaciok
kezelése.

Testnevelés és sport:.
kerékparozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika:
tajékozodas a térben
térkép €s egyéb
vazlatok alapjan,
szamok, muveletek,
szamitasok
idotartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata. Tobbszalu
linearis olvasas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kornyezeti terhelés.

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés,

Tematikai egység modellezés

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités,

Orakeret
8 ora

Tajékozottsag a haztartas ellatod rendszereirdl

felhasznaldsa. Rajzolvasas, mérés.
Elozetes tudas Téargyak elkészitése minta alapjan.
biztonsagos alkalmazésa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerli

Egyszerl szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok

A tematikai megfogalmazasa, rogzitése.

egység nevelési-

fejlesztési céljai alkalmazkodas képességének fejlesztése.

felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitésé¢hez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrdl, technoldgiakrol, tapasztalatok

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakeresés, problémamegoldaés, a valtozasokhoz val6 rugalmas

A munka soran felhasznalt anyagok technoldgiai tulajdonsagainak




A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitdsa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Karbantartas a haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC
tartalyok miikodése (szabalyozésa), gyakran eléforduld hibak,
javitasok.

Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a
fogyasztok teljesitménye kozotti osszefiiggés.

Vilagitasi aramkar, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos 1zzok,
kapcsolok — adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol¢ aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése.
A laikus altal végezhetd javitasok hatérai.

3.2. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldasa elektronikai
aramkor modell készitésével, a hozza tartozo kapcsolasi rajz
segitségével.

Az irdnyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a
készitett modell segitségével.

Motoros jarmtimodell (kdzuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése,
elkészitése, kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.

VAGY (az érdeklddési kor és a lehetdségek fliggvényében)

3.2. B) Targykészites

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa €s gyakorlasa.

Egyszert targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési
vagy horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerti targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras
alkalmazasaval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos hasznalata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszerli, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Fizika: aramkor,
vezetd, fogyasztd, az
elektromos dram
munkaja és
teljesitménye.

Informatika:
informaciokeresés,
iranyités, szabalyozas.

Erkolestan: Kotodés a
targyi vilaghoz.
Talalméanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara.

Kulcsfogalmak/

Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, &ramkor, A)

fogalmak gépelem, B) kotés, horgolas, varrogép.
o . , 4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, Orakeret
Tematikai egység .. . . .
munkakornyezetek megismerése 8 ora

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire €s hatdsaira irdnyul6 érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.




Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kornyezetben é16k
tevékenységéhez kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol
sz016 tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte
szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkéjanak,
tovabba a megélhetés és az életmindség kapcsolatanak felismerése.
Tovabbtanulési, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés
kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek dsszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodod
Onismeret, realis onértékelés.

A megelhetést biztositod tervezett €letpalyara, munkara valo alkalmassag
nélkiilozhetetlen 0sszetevdinek (képesség, szaktudas, tanulas,
munkakulttra) tudatositasa.

A sajat ¢letpalya és életmindség alakitasdban viselt személyes feleldsség
felismertetése.

Elozetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas ¢s a csaladi élet
Osszeegyeztetéserol.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technologiai folyamat, a produktumok stb. dsszefiiggéseinek
felismerése, megértése.

A munkara valo6 alkalmassag 6sszetevoinek, a munkavégzés
koriilményeinek és a munkat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkéval
jaro veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a
sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A tanulasi palya

Informatika:

A tanulési palya szakaszai. adatgytijtés az

Képzési lehetdsegek,
megismerése, elemzése, Osszevetése.

eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek | internetrdl.

Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzés, felsdoktatds, | Féldrajz: a gazdasag
felndttképzes, érettségi, szakmai vizsga, diploma. agai, a

4.2. Szakmak és munkak

munkahelyteremtés

Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok, termesz,et-"es ..
. . . R . gazdasagfoldrajzi
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 6sszevetése. alapiai
Szakmak kozos €s eltérd tevékenységi elemei, termékei, Pial.
szolgaltatasai, munkakoriilményei. .
e o . Torténelem,
A napi ¢letvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, , .,
. s p 1 . tarsadalmi és
foglalkozasokhoz kapcsol6do jellemzok (pl. munkaidd beosztas, , ..
oy allampolgari
szezonalitas). . !
ismeretek: munkahely
4.3. Munkakornyezetek megismerése ¢s munkavallaloi

Eldzetes tajékozodas a megismerendé munkakornyezetekrol,




technologiakrol, munkatevékenységekrol, termékekrol,

szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrél, munkaszervezeti

keretekrdl. Informacidforrasok felkutatasa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozd, javito, felujito;

— arutermeld, ipari vagy agrar jellegi;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;

— egészségligyl, szocialis, oktatasi jellegli, és személyeknek
szolgaltatast nyujtd6 mas munkahely, munkakornyezet,
foglalkozas megismerése helyszinen tett latogatas, audiovizualis
segédanyag vagy meghivott szakértd segitségével.

Informéaciogytjtés a megismert munkakornyezetekrdl: az alkalmazott

eszk6zok, technologidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok

jellemzdi, a tevékenység feltételei és kdrnyezeti hatasai,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények, kereseti
lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek €s a személyes ambiciok osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulési
palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend
¢s munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tdgabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmdkrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol sz6l6 informécidk forrasainak megismerése,
hasznélata. Onéll6 tajékozodas szakmakrél, munkakrol internetes (pl.
Nemzeti palyaorientacios portal) €s mas informacioforrasokbol,
valamint a személyes kornyezetben.

4.5. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkéaban. A
vallalkozoi 1ét és az alkalmazotti helyzet eldnyei és hatranyai.
Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds
vallalkozo61i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tdjékozodas, onéletrajz, motivacios levél,
allasinterjn).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi €letvitel, az
¢lethelyzetek és az életmindség Osszefliggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulas és a munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teendok és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

szerep.

Erkélestan: A munka
¢s a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egylittmiikodés, egyéni
boldogulas ¢és a
csapatmunka.
Pélyavalasztas —
foglalkozas,
¢lethivatas.

Magyar nyelv és
irodalom: az
onéletrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzdi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsGoktatas, szakképzés, felndttképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés,
termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér,
munkaadd, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél,




allasinterju, munkaszerz6dés, munkanélkiiliség, csaladi onfenntartas,
karrier, hivatas, alapanyag, termeldeszkdz, gép, arutermelés,
sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, feltjitas, szolgaltatas, épités,
szerelés, technologia, munkamiivelet, fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat,
vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,
munkamegosztds, munkanorma, munkabér.

Ellen6rzés: 46ra




