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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

1-4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk — kiilondsen a természettudomanyos-
technikai kompetencia — fejlesztésével a gyermek az életkori sajatossdgainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az 6t kozvetleniil
koriilvevo vilagrol. A készségek és képességek alakitasa soran olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyarant segitik a tajékozodasban, a
természeti, tarsadalmi €s technikai kornyezetbe vald beilleszkedésében és az 6rommel végzett alkotd6 munkajaban. Tdmogassa az 6vodai jatékbol
az iskolai munkaba vald atmenetét, elésegitse a hatékony és egyre 6nallobba valo tanulasat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek
befogadasat, a kéziigyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulas és a munka tiszteletét, megszeretését, a tudas, az alapvetd
értékek, a megérzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkéb an torténd,
egymast segité munkavégzés. A szocialis és allampolgari kompetencia alakitasa a kdzvetlen kornyezet, a csaladi életvitel formalasaval, a csaladi
¢és iskolai korben vallalhat6 feladatok, valamint a munkamegosztas lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikaciod
készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvaldsitdsa soran. A kiilonboz6 jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a
szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat. A mindennapokban elvégzend6 munkak soran az anyagok felhasznalasahoz, feldolgozasahoz, atalakitasahoz
szlikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fejlesztését, az eszkdz- €s szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak.
A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal t6rténd manipulacio, a valogatasok és a
csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel készitett, majd az alkoté fantazia altal vezérelt 6nalld6 munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzijarulnak az esztétikai érzék fejlodéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotasok megismerése révén, az
esztétikai és milivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztésével a tanulok nyitottd valnak a vilag sokfélesége és nemzeti kulturalis
orokséglink irant. Az egészséges és kornyezettudatos életmodra nevelést szolgalja az egyéni életvitel formaldsa a taplalkozas, az 61tozkodés, a
higiénia, és a helyes idObeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények. A kisebb és nagyobb kozosségek linnepei a
kozosségi Osszetartozast megalapozd kozos értékek Orzése mellett a kikapcsolodast, a szabadidé hasznos eltoltését segitik. Mintat adnak az
innepre valo felkésziiléshez, az iinnepléshez, az ilinneplés utdni teendOk végzésé¢hez. A ,kezdeményezdképesség és a feladatvégzésre
vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés, szervezés, irdnyitds, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacio, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényez6k mérlegelése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a
tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) életkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaloinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megel6zését célzd szabalyok megismerése és azok
szituacids jatékokban vald élményszeri alkalmazasa megalapozza a biztonsagos és 6nallé kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.



A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek bévitse az életkori
sajatossagainak megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A mindennapok gyakorlataban egyre inkabb
nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a kéziigyesség és az alkoto fantazia fejlesztésével a gyermekek az 6romteli tanulasra és munkavégzésére kapnak
Osztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg az erkdlcsi értékekbdl, a megdrzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbdl, a magyar
kultarabol. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilondsen fontos, ez megalapozza az emberek kozotti kapcesolatok, illetve a tarsadalmi
érintkezés bonyolult illemszabalyainak elsajatitasat. Az onallosagra torekvés 6sztonzése 0j tanulasi-tanitdsi modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az
egyéni munkalkodas mellett csoportmunka is sziikséges. Javarészt még bemutatas utani mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de egyre dnalloban, a
sajat miiveleti sorrendet is kdvetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a mozgaskoordinacid, a testtartas, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kozben az anyag, a
forma, a szerkezet, a funkcid és az esztétikum Osszefliggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a helyes munkafogasok és a célszerii, balesetmentes
szerszamhasznalat betartdsa. A folytatddo népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat, a miivészi kifejezés sokféleségét tiikrozik.
A szdkincs bévitése és a szaknyelvi elemek hasznélata tovabbra is jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdédik.Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelel6en, a csaladi és kozdsségi munkamegosztds keretei kozotti tudatos
feladatvallalassal fejlddnek tovabb. Egyre hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultira a gyalogos kozlekedés alapveto szabalyainak készségszintli alkalmazasa utan a kerékparos és a tomegkozlekedésben vald 6nallo
részvétellel, a biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A k6z0sségi munka, a kozosségi szerepek tovabbi gyakorldsa az egyéni egyiittmitkodési készség €s a csoportkoherencia fejlédését szolgalja.
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1. EVFOLYAM

Tematikai egység/Fejlesztési célok 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 7+2 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete;

El6zetes tudas csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi €s technikai koryezet megismertetése és
megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozésa.

A tematikai egység nevelési- A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
fejlesztési céljai A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal, felnéttekkel.
Szokincsbovités.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csaladban

Hétkdznapok és iinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonbozo alkalmakra.

1.2. Biztonsdgos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.
Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: elektromossag, gyulékony
vegyszerek. Veszélyt jelzo piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztas

Tanulasi id6, szabadidd, pihenés ideje. Iddbeosztas megbeszélése,
napirend készitése.

Egészséges €s helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben. Az otthon tisztasaga, munka-
¢s a taneszkdzok épen és rendben tartasa. Alapvet6 takaritoszerek és
eszk6zok hasznalata. Takarékossag energiaval, vizzel.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszedllitasa képek valogatasaval.
Z0ldség- és gyiimdlcstal, szendvics készitése.

1.6. Testdpolas
Higiéné. Kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés, hajmosas
eszkozei és anyagai.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikacid.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod, ndvényismeret, évszakok,
napszakok, iddjarasi tényezdk, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idében - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb komyezetem, kozosségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotédések, szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.7. Célszerii oltézkodes
A napszaknak, évszaknak, hétk6znapi tevékenységeknek és iinnepi
alkalmaknak megfeleld 6ltozkddés.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni €s iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | haztartasi eszk6z, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep, egészséges életmod, taplalkozas,
testapolas, 01tozkddés, idébeosztas, napirend, szabadidd, komyezet, kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék.

Tematikai egység/Fejlesztési célok 2. Targyi kultiara, technolégiak, termelés Orakeret 16 +2 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az dvodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok ¢€s
készitett targyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal;
anyagalakitds: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkozhasznalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo;
szabalykovetés, mintakovetés, 6nallosag a tevékenységek soran.

Elozetes tudas

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott
nyomtatott (rovid szoveg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai




A nyert informaciok alapjan a megfelel6 technoldgia kivalasztasa segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétél a megoldason keresztiil az értékel6 elemzésig.
Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk0zok célnak és rendeltetésnek megfeleld haszndlata.

Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok alakitésa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerl és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznaldsa a
szabalyok, el6irasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszkdzok megdvasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitésa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés
baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk.

Anyagvizsgélatok érzékszerveinkkel (14tas, tapintés tjan). Vizudlis kultiira: vizualis megjelenités.
A természetes €s az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjéan. Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

2.2. Keéplékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szdlas anyagok, . ) ) ]
textilek alakitisa Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,

azonositas, megkiilonboztetés, osztalyokba sorolas, halmazképzés.
Targyak, alakzatok dsszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerl formak alakitasa gyurassal, lapitassal, gdmbolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintdzassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal,
gyliréssel, gdmbolyitéssel.

Fliz6lap munka.

Faanyagok (hurkapalca,) megmunkalasa tordeléssel, darabolassal,
csiszolassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgélata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszeri fonalmunkak (sodrés, fonas, csomozas, és egyéb kézmiives

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszerl, rovid utmutato jellegii
szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben az események
sorrendjének felismerése).

Erkolestan: az alkotd ember €s az épitett vilag tisztelete, értékek Ovasa.




technikak).
Gombfelvarras.

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznals.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek.

2.3. Epités

Epités épitdelemekbd] (pl. konstrukcids jatékok — faépitd, fémépitd,
LEGO - felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve

onallo elképzeléssel.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlisag, magassag, természetes
anyag, , anyagtakarékossag, épitdelem.

Tematikai egység/fejlesztési célok 3. Kozlekedés

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és 6vatossag — fegyelmezett viselkedés a
kozlekedési kornyezetben; a csalad kozlekedési szokésai; az dvoda (majd iskola) és a lakohely kozotti
kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kdzlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.
A kozlekedési balesetek okainak azonositésa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

9




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapesolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykoveté magatartas a kozlekedési kdrnyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Gttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelent6s jelzotablak ismerete.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, fogalommagyarazat, képi

jelzések és szdbeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatdsa, parositasa).

[ Formazott tablazat

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabadlyai

A biztonsagos, udvarias k6zosségi kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok befolydsa a gyalogosok €s a jarmiivek
kozlekedésére. Az utazassal kapcsolatos magatartasformak
megismerése és gyakorlasa.

[ Formazott tablazat

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

gyerekiilés, gyerekzar.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kézut, gyalogatkelShely, uttest, jarda, megallohely,
jelzélampa, jelz6tabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v,

10
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Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret 5 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi
rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az linnepléshez kot6do viselkedéskultira és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események

Sziiletésnap, névnap.

Barati 6sszejovetelek célja, az ezeken valo viselkedés szabalyai.
Példaadés, mintakovetés, programszervezeés, a rendezvényhez illo
kdrnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
kozosségi linnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozasa,
jatékok.
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4.2. Iskolai és osztdalyrendezvények «

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszédélutan, nemzeti iinnepek) el6készitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek beszerzése.

A k0z0s tapasztalatok megbeszélése, az érzések megfogalmazésa.

4.3. A kozosségért végzett munka

Teremdekoracio
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas,

A fejlesztés vart
eredményei az 1. évfolyam
végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kdrnyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.

A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak felismerése, megértése.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan.

Eletkori szintnek megfeleld probléma felismerés, problémamegoldas.

Célszerii takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és Gnalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszer rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmitkddés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A kulturalt
¢s balesetmentes jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 61tozkodés.
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Evi: 36 6ra Heti: 1 6ra

TECHNIKA 2. EVFOLYAM

Késziilt az Apaczai kiadé helyi tanterv javaslata alapjan.

Témakorok orakeret + 0raszam a szabad osszes
orakeretbol oraszam

1. Csalad, otthon, haztartas 7+2 9

2. Targyi kultura, technolégiak, 16 +2 18
termelés

3. Kozlekedés 4 4

4. Kozosségi munka, kozosségi 5 5
szerepek

32+4 6ra 36

Osszes oraszam:
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2. EVFOLYAM

Tematikai egység/Fejlesztési cél

1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 7+2 6ra

Elozetes tudas

A csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet megismertetése és megismerése

soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.

Az Onismeret fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csaladban

Hétkdznapok és iinnepek eseményeinek megkiilonbdztetése.
Csaladtagok bemutatasa sikbabokkal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonbozo alkalmakra.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szovegalkotas, beszédkultira,
kommunikacio.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges életmod, ndovényismeret, évszakok,
napszakok, iddjarasi tényezok, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idoben - id6tartam, nap, napszakok.
Erkélestan: En és a kozvetlenebb és tagabb komyezetem, kozosségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotédések, szeretetkapcsolatok, a kornyezetnek
valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.

1.2. Biztonsdagos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.
Haztartasi eszkozok, gépek hasznalatanak lehetoségei.

Otthoni balesetek megeldzése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgyijto
eszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, maro, illetve mérgezo

vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelzé piktogramok megismerése.

1.3. Csaladi idébeosztas

Munkaido, tanulasi ido, szabadido, pihenés ideje. ldébeosztas
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges és helyes szabadidds tevékenységek felsoroldsa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.
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1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszkozok épen és rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek és eszkozok haszndlata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartdsa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgyiijtés célja, jelentosége és megvalositasa.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerii taplalkozas alapelemei.
Etrend dsszedllitasa képek valogatdsdval.
Zoldség- és gyiimdlestal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromadpolas, mosakodas, fiirdés,
hajmosas, intim teriiletek tisztantartdsa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerii 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek és tinnepi alkalmaknak megfeleld 61tozkodés.
Ruhadarabok vélogatasa, csoportositasa, hajtogatasa. Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatéranak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas
Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A novények életfeltételeinek biztositasa.
Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, k6zosség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges
Kulcsfogalmak/ fogalmak ¢letmdd, taplalkozas, higiéné, testapolas, 61tozkddés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kdrnyezet,
kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés.
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Tematikai egység/Fejlesztési cél

2. Targyi kultara, technolégiak, termelés Orakeret 16+2 éra

Elozetes tudas

Eszkdzhaszndlat: ird- és rajzeszkozok, olld; szabalykdvetés, mintakdvetés, ondllosdg a tevékenységek soran.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati tton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott
(rovid szoveg, egyszeri abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided) forrasokban.
A munka soran felhasznalandé anyagok technologiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, iranyitott
(felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informacidk alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotas folyamata a probléma felismerését6l a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.

Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, id6beosztas, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszeri és takarékos, egészség- és kdrnyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, eldirasok és a kapott utasitdsok szerint. A hasznalt eszk6z6k megovasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk. Vizualis kultiira: vizulis megjelenités.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas tjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositdsa megfigyelhets | Kornyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.
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tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szdlas anyagok,

textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (so6-liszt gyurma, agyag, tészta)
formak alakitasa.
Papir alakitasa tépéssel, hajtissal, nyirdssal, ragasztissal,

ovyiréssel, gombolyitéssel.
Flizélap munka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,

darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszeri fonalmunkak (sodras, fonas, csomo6zas, pompon
készitése) és egyéb kézmiives technikak (nemezelés,
gyongyfiizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznalasaval.

Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl,
csuhébol stb.)

Maradék anyagokbol és hulladékbol készithetd targyak.
Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen €s

napjainkban.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; sszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés, osztalyokba sorolds, halmazképzés.
Targyak, alakzatok 0sszehasonlitasa mérhetd tulajdonsagaik szerint; mérés,
becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszert, rovid utmutaté jellegi
szovegek olvasasa, értelmezése, rovid szovegben az események

sorrendjének felismerése).

Erkélestan: az alkotd ember €s az épitett vilag tisztelete, értékek dvasa.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Ujrahasznositds, épitmény.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hossziisag, magassag, természetes
anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomo6zas, nemezelés, anyagtakarékossag,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3. Kozlekedés

Orakeret 4 6ra

Elozetes tudas Az ¢eldz6 évfolyamon megismert szabdlyok és fogalmak

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
Figyelem és el6vigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A

A tematikai egység nevelési- | s;lckedési balesetek okainak azonositésa, a megelézés, az elharitds, a segitségnyujtas lehetdségeinek

fejlesztési céljai megismerése és gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykoveté magatartas a kozlekedési kdrnyezetben.

A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Gttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a rendori
karjelzések és a gyalogos kozlekedés jelz6tablainak ismerete.

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozdsségi kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok €s a jarmiivek
kozlekedésére.

Kornyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szdbeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kodok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatasa, parositasa).
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Az utazéssal kapcsolatos magatartasformak megismerése és

gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégiak

kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, uttest, jarda, megallohely,
jelzdlampa, jelz6tabla, forgalomirdnyités, tomegkodzlekedés, jarmii, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v,
gyerekiilés, gyerekzar.

Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek Orakeret 5 6ra

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kdzvetlen kornyezet alakitasaban.

Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallaldsa és végrehajtsa.

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultura és 61tozkodéskultira elemeinek elsajatitasa €s betartasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapesolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események

Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld megiinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken valod
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezeEs, a rendezvényhez illo
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultarajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és
kozosségi iinnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények feldolgozasa,
jatékok.

4.2. Iskolai és osztdlyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti iinnepek) el6készitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (programfiizet, diszletek, jelmezek stb.)
eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koOz0s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.

4.3. A kozdsségert végzett munka

Teremdekoraci6 készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiils6 és belsé kdrnyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

’ Kulcsfogalmak/ fogalmak | Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program, dekoracio.
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A fejlesztés vart eredményei
a 2. évfolyam végén

A természeti, a tarsadalmi €s a technikai kormyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épit6 és rombolo) munkajarol.

A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak
lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvet haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészséges, korszeri taplalkozas €s a célszerli 61tozkddés terén.

A hétkdznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfeleld problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok bemutatott
jellemzdinek ismerete.

Célszeri takarékossag lehetoségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka koézbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az uttesten valo atkelés szabalyainak tudatos alkalmazésa. A
kulturalt és balesetmentes jarmiihasznalat (tdmegkodzlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban torténd utazas)
szabalyainak gyakorlati alkalmazésa.

Az alkalmakhoz ill§ kulturalt viselkedés és 6ltozkddés.
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Evi: 36 6ra Heti: 1 6ra

3. EVFOLYAM

Késziilt az Apaczai kiadd helyi tanterv javaslata alapjan.

Témakorok orakeret + 0raszam a szabad o0sszes
orakeretbol oraszam

1. Csalad, otthon, haztartas 6 +2 8

2. Targyi kultira, technolégiak, 16 +2 18
termelés

3. Kozlekedés 4 4

4. Kozosségi munka, kozosségi 6 6
szerepek

32 + 4 ora 36

Osszes oraszam:
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3. EVFOLYAM

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol. Munkamegosztds a csaladban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokasok
ismerete. Tapasztalasok a kornyezet alakitasarol. Informacioszerzés, a kapott informaciok felhasznalasa.

Nevelési, fejlesztési
célok

Az elvart j0 magatartdsi formak gyakoroltatdsa, udvariassag, engedelmesség, alkalmazkodas, segit6készség, tolerancia,
egyiittmiikodo képesség. Vélemények megfogalmazasa, az érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Onismeret, énkiszolgalds, onkiszolgalé tevékenység gyakorldsa.

Egyszert hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé)

Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csaladnak (pl.: reggelihez, vacsorahoz
az asztal megteritése)

Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

1.2. Unnepeink, csaladi iinnepek. Sziiletésnapok a csaladban, hagyomdnyok, kardcsony,
farsang, hisvét.

Az tinnepek hangulatahoz ill6 dekoraci6 készités papirok felhasznalasaval.

Ajandékok Kkészitése csaladtagok szamara Kkiilonbozé alkalmakra, ajandékok
becsomagolasa.

1.3. Egészség, betegség.
Egeszségiink fogalma, az egészség megdrzése érdekeben teendSink. A betegség tiinetei.
Hogyan védekezhetiink a betegségek ellen? Oltozkodés az idéjarasnak megfelelGen.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, szakszoveg hasznalat, szakszavak helyesirasa,
beszédkultura fejlesztése, mondatalkotas.

Matematika:
Alapmiiveletek, problémak megfogalmazasa, megoldasa, mérés,
méréeszkozokkel.

Kornyezetismeret:
Rokoni kapcsolatok, tinnepek, emberi test felépitése, egészséges
életmod.
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1.4. Gazdalkodas, kornyezettudatossdg.

Tevékenységeink megtervezése, végrehajtasa. Tanulés, szabadid6 eltdltése idobeosztas
aranyos legyen.

Viz és elektromos aram hasznalata takarékosan.

Erdekldés felkeltése a csaladi gazdalkodasra.

Mennyibe keriil a haztartas, mit jelent a rezsi, hogyan takarékoskodhat a csalad?
Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgyiijtés és tarolas szelektiven, felhasznalas
hasznosan.

Erkolcstan:

Onismeret, énkép, feleldsség onmagunkért, csaladtagjainkért,
osztalytarsainkért, iskolatarsainkért, a  korilottink €16
embertarsainkeért.

1.5. A haztartasban hasznalt takaritoszerek és eszkéozok.
A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati utasitasok elemzése.
A kiilonb6z0 karositd hatdsok megel6zési lehetGségei.

1.6. Tisztalkodas, 6ltozkédeés.

Novények, allatok gondozasa a lakasban és a haz koriil.

Személyi higiénia, mosakodas, fiirdés, fogmosas fontossaga.

Ilatszerek hatésa, hasznalata gyermekkorban.

Oltézkodés az egyéni alkatot és az egyéni adottsagokat, valamint a divatot figyelembe
véve.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

egészség, betegség.

targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, kdltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mosdszer, tisztitdszer,

Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés

Oraszam: 16+2 6ra

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetéségiik.
Téargyak készitése mintakovetéssel.

Elézetes tudas Eszk6z0k hasznalata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

biztonsagos munkavégzésre torekvés.

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok gyiijtése.
A természetes anyagok vizsgalata egyszerli, fizikai moédon (tapintas, szaglas, mérlegelés, csiszolds, szogbeiités, nyiras, vagas).
Elévigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az anyagok, eszkozok és szerszdmok balesetmentes hasznalata,

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a mozgaskoordinacio, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Nevelési, fejlesztési | Rend, tisztasdg megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés minden fazisaban.

célok:
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal:

Beszélgetés az elballithatosagukrol, a kitermelési folyamatokrol és a
tulajdonsagaikrol. (papirok, textilek, kemény és puhafa, aluminium
¢és acélhuzalok, lemezek, hulladék anyagok)

Magyar nyelv és irodalom:
A szakszavak jelentése, azok helyesirasi gyakorlasa. Szovegértés, fogalmak
magyardzata.

2.2. Targyak készitése:

A targyak készitésének megtervezése, eldrajzolas, sablon
alkalmazasaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakdvetéssel. A kézi varras elemei (varréti, himz6ti, varrocérna,
himzdcérna) alapdltések (el6oltés, tiz6oltés, pelenkadltés) hasznos
targy készitése, pl.: tliparna.

Papir __alakitasa tépéssel, hajtassal, nyirassal, ragasztassal,
gyitiréssel, gombolyitéssel.
Egyszerti hasznalati targyak készitése, természetes anyagok,

hulladék anyagok felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl, pl.:
(mikulas, konyvjelzd, papirdoboz, repiilé, karacsonyfadisz,
viragkaro, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti {innepre,
tojastarto husvétra, diszkendd anyak napjara).

Fémépito elemekbdl pl.: legobol makettek, modellek készitése.

Matematika:

Mérés mérdeszkozokkel, becslés, szerkesztés vonalzd hasznalataval.

Vizualis  kultura: rajzeszkozok hasznalata, alaklemezrdél rajzolas, szabadkézi
rajzkészités, kdrvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret:

A felhasznalt anyagok
megfigyelések végeztetése.

tulajdonsagainak vizsgalata és tapasztalati uton

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrdzolas elemeivel

Mérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Kérvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

Erkélestan:
A tudas fontossaga, a koriilottiink 1év6 vilag megismerhetdsége. A szellemi értékek
az emberiség szolgalataban.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi haszndlata

A haztartasban 1év6 eszkozok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi
cikkek azonositésa.

Neves magyar, illetve kilfoldi
Technikatorténeti érdekességek.

talalmanyok,  feltalalok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,
modell, minta, kdrvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset, segitségnyu;jtas.
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Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek:

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

Az fUttesten valod atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazéasa. Helyes viselkedési szokasok a kiilonboz6 kozlekedési
helyzetekben (gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban és kdzlekedési eszkdzokon valo kozlekedés).

Nevelési, torekvés a fegyelmezett, elévigyazatos biztonsag elsajatitasara.

célok:

fejlesztési

A Dbiztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditdsa. A kozosségi
kozlekedési kdrnyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,

Az életkori sajatossagoknak megfelelden kozlekedési balesetek elemzése. (a baleset lehetséges okainak felismerése, a megelézés,
az elharitas és a segitségnyujtas lehetéségeinek megismertetése €s gyakoroltatasa).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar nyelv és irodalom: szakszoveg értelmezése,
A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott teriileten és a lakott teriileten kiviili | szovegmondas gyakorlasa, piktogramok készitése.
kozlekedés. Els6bbségi helyzetek a gyalogos kozlekedésben. A  kozlekedés
tapasztalatair6l természetes anyagok segitségével, kozlekedési szituaciok megjelenitése | Kornyezetismeret: a lakokornyezet részletes megismerése,
(pl.: tarsasjatékok, faépitd, lego felhasznalasaval) térképismeret.
Erkolcstan:

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota, kotelez6 felszerelési
targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparaton. A kerékparut kozlekedési jelzései.
Jelz6tablatipusok — elsébbséget jelz6 tablak, veszElyt jelz6 és tilalmi tablak. Az uttest
részei. Utburkolati jelek.

Kerékparosok €s gyalogosok viszonya a kdzosen hasznalt teriileteken.

Udvariassag a kozlekedésben, helyes beszédstilus, tiszteletadas,
segitségnyujtas a bajban.
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3.3. Kozdsségi kozlekedés és mordl a tomegkézlekedésben

Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszkozok hasznalata kozben. (pl.:
kirandulasok alkalmaval jegykezelés, leszallasi szandék jelzése). Balesetmentes,
fegyelmezett viselkedés gyakorlasa gyalogosan és helyi kozlekedési eszkoz
hasznalataval.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

Bemutatas (pl. az internet felhasznaldsaval) szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedési
eszkozokrol A kozlekedési eszk6zok kornyezetkarositd hatasai (levegd és viz karositasa,
ezek megel6zhet6sége). Veszélyforrasok a kozlekedésben.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelz késziilék, alul- és feliiljaro, ttburkolati jel, kozosségi (tomeg)kozlekedés, helyi
és helykozi kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, irdnyjelzés, bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas,
1égszennyezés, védofelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek Orakeret
6 ora

A csaladi, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.
Elézetes tudas Helyi, hagyomanyos szokasok ismerete.
Kézvetlen kornyezetben ismert és gyakorlott szakmak, hivatasok bemutatésa.

A ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

Nevelési, fejlesztési | Az tinnepekre valo felkésziilés, tinneplés, inneplés utani teenddk végzésének gyakorlata.
célok Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg és k6zosen.

A tapasztalatok elemzése, esetleges hibak megszivlelése, és értékelés.

A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsiilése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Iskolai és osztalyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulds, karacsony, farsang, anydk napja,
gyermeknap, osztalykirandulas, sziiletésnap, jatszodélutan, nemzeti iinnepek).

Az osztalyteremben a berendezés ¢€s a teremdiszités elkészitése az ilinnepnek
megfelelden.

Az innephez sziikséges kellékek (meghivo, diszletek, jelmezek) eldkészitése, vagy
beszerzése.

A ko6z0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrdl megfogalmazasok.

4.2. Az iskola kornyezetében taldlhaté hagyomanyos szakma megismertetése:

A szakember, vagy az iigyvezetd igazgatd felkeresése ¢és az lizemlatogatds
megszervezése.

Megfigyelési szempontok adasaval a szakma fortélyainak megfigyeltetése.

Magyar nyelv és irodalom:

Szovegértés, szovegalkotas, egyszerli tipografiai eszkozok
hasznalata.
Kornyezetismeret:

Hagyomanyos és megszokasos napok, iinnepek.

Erkolestan: szokasok,

feldolgozasa.

Hagyomanyok, élmények elemzése,

4.3. A kozdsségert végzett tevékenység:

Mit tehetiink iskolank esztétikumanak kiils6 és belsé kornyezetének megovasaért (a
munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése, pl.: parkgondozas, tanterem elbtt
dekoralas, a folyosok tisztasdgara iigyelés).

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A fejlesztés vart
eredményei a
3. évfolyam
végén

tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszerti targyak elkészitése mintakdvetéssel.

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — elsajatitasa és begyakorlasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nalld probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése targyalkotaskor).
A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a

Munkaeszkdzdk célszerli megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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Evi: 36 6ra Heti: 1 6ra

4. EVFOLYAM

Késziilt az Apaczai kiadé helyi tanterv javaslata alapjan.

Témakorok orakeret + 0raszam a szabad o0sszes
orakeretbol oraszam

1. Csalad, otthon, haztartas 6 +2 8

2. Targyi kultara, technolégiak, 16 +2 18
termelés

3. Kozlekedés 4 4

4. Palyaorientacio, kozosségi 6 6
szerepek

Osszes 6raszam: 32+4é6ra 36
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4. EVFOLYAM

Tematikai egység

1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrdl, a csaladi tagok feladatvallalasar6l. Egészséges munkamegosztas, elemi
munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. Generacios kapcsolatok a csaladban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi szerepiik.
A kozvetlen kornyezet jellemz6i, természeti és mesterséges anyagok. Informacioszerzés lehetdségei, (konyvtar, internet, média).

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart jo, magatartasi jellemzok fejlesztése. (Onallosag, segitdkészség, masokra vald

A tematikai egység | odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)
nevelési-fejlesztési Elvarasok, norméak megfogalmazasa. Egyiittmiikodés a csaladtagokkal, munkajuk jo szandékt értékelése, vélemények
céljai megfogalmazasanak gyakorlasa egyszerti indokldssal. A csalad takarékos gazdalkodas formainak elsajatitdsa, életkori
sajatossaguknak megfelelen.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgdlds-vendéglatas: Magyar Nyelv-és Irodalom: Szokincsbévités, szovegalkotas, szovegértés, a

Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az életkészités szintere. | szaknyelv hasznélata, beszédkultura, kommunikacio.

A konyha kialakuldsanak torténeti attekintése. Egyszert étel készitése, pl.:
szendvics és tea. Asztalterités és talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.
Csaladtagok feladatai, egységes munkamegosztas otthon. Onkiszolgald
feladatok gyakorlasa. Vendégvaras, vendégek fogadasa otthon és az

iskoléban.

1.2. Csaladi iinnepek: Matematika:

Unneplés a csaladban. Karacsony, Anyak napja, Hasvét. Problémamegoldas, tajékozodas térben és idében, alapmiiveletek.
Szokasok és hagyomanyok gyiijtése. Alkalomhoz ill6 ajandéktargyak Kornyezetismeret:

készitése. Az linnepi dekoraciok jelentése, készitése. Informaciok Csalad, rokonsag, egészséges életmod.

megkeresése, és csoportositasuk kiilonbdzé szempontok szerint. Az Erkolcstan: Egészség, kdrnyezeti hatasok, 6nismeret, feleldsség, példa-
iinnepek jelentése, felkésziilés, tervezés, végrehajtas és az elvégzett kép, kapcsolatépités és kapcsolattartas

feladatok értékelése.

1.3. Onismeret:

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csalddban betdltdtt szerepem, az
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osztalykozosségben egyenrangl elhelyezések. Sajat munkak értékelése, a
hibak felvallalasa, korrigalas tevékenység végzeése kdzben. Tudatossag az
ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati feladatok megoldéasa kdzben.

1.4. Gazdalkodas a csaladban:

Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz kezelése és
beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskoldban, egyénileg és kozosen,
energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.

Helyes id6beosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztdzasa, egészség, betegség.
Egészséges kornyezet kialakitdsa, teenddink ennek érdekében, az
egészséges tiszta kdrnyezet megovasa. (viz, levego)

Egészségkarositd, kornyezetkarositd hatasok a kozvetlen kérnyezetben, a
haztartasban és a kozlekedésben. Megel6zés, karmentesités. Kapcsolodas a
kornyezetbarat gazdalkodasi programokhoz (szelektiv hulladékgytijtés, a
hulladékok tjra hasznositasanak lehetdségei).

Csalad, csaladtag, generacio, életmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, kozosség, haztartas, hazimunka, veszélyforras, baleset,
munkamegosztas, liinnep, egészséges életvitel, taplalkozas, idobeosztas, napirend, szabadidd, kdrnyezet, kdrnyezetkarositas,
Kulcsfogalmak/fogalmak | kdrnyezetbarat, szelektiv hulladékgytijtés, takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység 2. Targyi kultira, technol6giak, termelés Orakeret 16+2 éra

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, és célszeru felhasznalasa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, a probléma, az igény felismerése. Tervezés,
Elézetes tudas kivitelezés, ellendrzés, értékelés mintakdvetéssel. A felhasznalasra keriil6 anyagok
vizsgalati teenddi, az eszkdzos, szerszamok felismerése, célszerli hasznalata.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszkozokrdl, technologiakrol. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése. Muszaki
rajzi alapismeretek felelevenitése, bovitése, rajzkészités, és rajzolvasas gyakorlasa. A
feladatok végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges id6, anyag,
munkamennyiség becslése, eleinte mintakovetéssel, késébb onalldan.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol szarmazo
utasitasok, tervek végrehajtsa.
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A tematikai egység nevelés-fejlesztési céljai

végrehajtasara.

Figyelem és elévigyazatossag a tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagos tevékenység

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek €s mas biztonsagi kockazatok
felismerése, megelézése, a segitségnyujtas lehetéségeinek megismertetése.

Az eszkozok, szerszamok célszerti, rendeltetésszerli biztonsagos hasznalata.
Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo test-tartas, megfeleld erdkifejtés képességének
fejlesztése. Munka kdzbeni rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedeés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival.

Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kiilonféle probak végzésével. Az
anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk kozotti osszefiiggés meglattatasa. Az anyagok
tulajdonsagai és felhasznalasi lehet6ségiiket befolyasold tényezok.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa.

A himzés eszkozei, himz6 tli, himzd cérna. Ajandéktargy készitése himzéssel, pl. Kardcsonyra,
Anyak napjara, Hasvétra himzett kép, vagy szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltés,
laposoltés, keresztoltés, goblein dltés) és gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragasztd felhasznalasaval, adventi naptar, mécses tartd, ujjbabok,
udvari bolond, viragos tojastartd koszoru, cukorvirag készitése. A targyak készitése kozben
korémfonas, szalagszovés.

Faanyagok, gyurma és papir felhasznaldsaval hazikd, csuszka, papirdbra készitése. Papir
alakitisa tépéssel, hajtassal, nyirdssal, ragasztissal, gyiiréssel, gombdlyitéssel.

Modellek 6sszeallitasa, természetes és mesterséges anyagok felhasznalasaval (pl. hidmodell,
repiil6gép, szélkerék, kozlomi, vitorlas hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek,
jdrmi modellek készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran becslés, mérés, elérajzolas,
méretre alakitas gyakorlasa. A kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa,
tarolasa, a veszélyforrasok felismertetése hasznalat kdzben.

A munkahely rendjének megteremtése és megbrzése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolas elemeivel:
A mérés és rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Méretaranyok felismertetése. Vonalfajtak (vastag,
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Magyar Nyelv-és Irodalom: szovegértés, szovegalkotas,
szakszoveg.
Kornyezetismeret:

Anyagi tulajdonsagok.

Matematika:

Becslés, mérés, szabad kézi rajz, szerkesztérajz,
mennyiségek kozotti osszefiiggések feltarasa.
Vizualis kultira, rajzeszk6zok hasznalata, épiiletek
jellemzo6i.

Erkolcstan: Szellemi termékek az emberiség
szolgalataban. A tudas hatalma. A vilag megismerése.
Targyaink vilaga. A vilagéroksége.




vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzoladsanak gyakoroltatasa.

Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

2.4. Mindennapos hasznadlati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonsagai, alapanyaguk eléallitasi modjuk, az
eléallitasuk folyamatabraja. A targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok, baleset megel6zés,
segitésnyujtas. A targyak értékeinek megérzése. (iskolai felszerelése, jatéktargyak,

sporteszkozok, otthoni targyak)

Kulcsfogalmak/fogalmak

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés,
makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés, méretarany, méretek, szélesség, hosszlisag, magassag, természetes
anyag, mesterséges anyag, eléallitasi folyamat, sablon, szélas anyag, fonds, csomo6zas, nemezelés, anyagtakarékossag,
értékmegdrzés, Ujra hasznositas, épitmények, épité elemek, kdrvonalrajz, alaprajz, miiszaki rajz.

Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek Orakeret: 4 6ra
A gyalogos kozlekedés szabdlyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A
gyalogos kozlekedést szabalyozo jelzések ismerete. (jelz6tablak, jelz6lampak, Gtburkolati jelek)

El6zetes tudas Helyes viselkedés a kozlekedési eszkdzokon. (személyautod, autdbusz, villamos, metrd, €s vonat)

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A kozosségi kozlekedési kornyezet szabdlyainak ismeretbdvitése.
Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kdzlekedési helyzetben.

Nevelési, fejlesztési | Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teenddk az elharitasuk és megelézésiik érdekében.
célok Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, a lehetdségek felismertetése, és gyakorlasa az életkori sajatossagoknak megfelelden.

A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése, kerékparozas fogalomtdl elzart teriileten és kerékparaton, gyakorlas
kozlekedési szakember jelenlétében.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkozeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek:

A 3. évfolyamon tanult kdzlekedési ismeretek felelevenitése (pl.:
konstrukcios jatékok, faépit6 és lego) felhasznalasaval, kozlekedési

szitudciok lejatszasa.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek:

A kerékpar részei, miikodése, kozlekedés biztonsagi allapota, kotelezd

felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Magyar Nyelv-és Irodalom: Beszédértés, szaknyelv hasznalat,
szovegértés, folyamatabrak, piktogramok.

Kornyezetismeret:
Lakohelyismeret,térkép-ismeret, menetrendismeret.
Erkolestan: Kozlekedési moral, udvariassag, kommunikacio.
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Kozlekedés lakodvezetben és kerékpar uton. A kerékparat kozlekedési
jelzéseinek megismerése. Jelzotabla tipusok — elsdbbséget jelzo tablak,
veszélyt jelzd és tilalmi tablak. Az Gttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok €s gyalogosok viszonya kozdsen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozéosségi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a kdzosségi kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése. Balesetmentes,
fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a helyben hasznalt
kozlekedési jarmtiveken. Kirandulason, gyalogtirakon, a szabalyok
gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kozlekedesi eszkozok, kornyezet és egészségtudatos kozlekedeés:
A szarazfoldi, vizi-és 1égi kozlekedés eszkozei.

Egészségiink és a kerékparos kozlekedés kozatti kapesolat.
Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai. A szabalyok be nem
tartasabol fakadd veszélyek.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzékésziilék, alul és feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi
és helykozi kozlekedés. Forgalomtol elzart tertilet. Kerékparozas iranyjelzései, bekanyarodas, megallas, Gjraindulas. Biztonsagi

Kulcsfogalmak/fogalmak | szabaly. Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védoéfelszerelések.

Tematikai egység 4. Palyaorientacio, kozosségi szerepek

Orakeret: 6 6ra

A sziil6k korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati, iskolai és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és

Elozetes tudas gyakorlati tapasztalatok. Néhany helyi szokas és helyi hagyomany ismerete. A megbeszélt 61tozkodési és viselkedési szabalyok

betartasa.

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok megbecsiilésére vald nevelés.

Koz0os értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az linnepekre valo felkésziilés, az tinneplés, az iinneplés utani teendok végzésének
természetes és megdrzendd szokasként vald kezelése. Ismerkedés a tervezés, a szervezés, az irdnyités, a vezetés feladataival,
folyamatos kommunikacio, egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek gyakoroltatasa jatékos és 6nallo, vagy csoportos formaban.
A feladatok megosztasara €s a részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara valo szoktatas, a kockazati tényezok felismerése,

A tematikai egység | mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba. A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) elemzése, értékelése, a hibak

nevelési-fejlesztési | elismerése és megszivlelése, ezek kikiiszobolése a késdbbiek folyaman.

céljai A szabadid6 hasznos eltdltésének tudatositasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A lakohelyen, vagy az iskola kdzelében miikodé vallalkozas Magyar Nyelv-és Irodalom:
megismerése: Szovegalkotas, egy-
Lehetdség szerint az lizem meglatogatasa, ahol a szakemberek munkajat szerl tipografiai eszkdzok hasznalata.

lathatjak a tanulok. Elézetes megfigyelési szempontok adaséaval iranyitott Kornyezetismeret:
megfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A latogatast kovetden a
tapasztalatok megbeszélése és rogzitése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények: Szokasok, hagyoma-
Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulas, Karacsony, Farsang, Hasvét, | nyok, jeles napok, csaladi és kozosségi tinnepek.
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, jatszodélutan, Erkélcstan: Hagyomanyok, szokasok, tinnepek, élmények feldolgozasa.

nemzeti iinnepek, az iskola hagyomanyos iinnepei) elokészitése és
lebonyolitasa. Az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok. A
sziikséges kellékek (meghivd, programfiizet, diszletek, jelmezek, stb.)
eléallitdsa, vagy beszerzése. Az atélt érzések megfogalmazasa, a kdzds
tapasztalatok megbeszélése €s esetleges rogzitése.

4.3. A kozossegert vegzett munka:

A koOzosségi tér, kozosséghez alakitdsa: tanterem dekoracid, falitjsag
készitése, zoldsarok kialakitasa (disznovények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kiils6 és belsé kornyezetének kialakitasdban vald
részvétel a tanulok életkori sajatossagainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése.

Koz06sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, iinnepek, nemzeti linnepek, egyhazi iinnepek, munkaszervezés, programszervezés,
Kulcsfogalmak/ | értékelési szempontok.
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a
4. évfolyam
végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — elsajatitasa és begyakorlasa.
Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nalld probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése targyalkotaskor).
A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések €s vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszeri targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkdzok célszerli megvalasztasa és szakszer(i, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatdhoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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